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同一條山徑不知每天, 每月, 每季, 每年有多少人走過？但是一條全長 2160 英哩，從美國南

部喬治亞州一直到北部緬因州，可供人行走的山徑有多少人能走過呢？這條由南至北，跨

越 14 州的遠足山徑名為阿帕拉契山徑（Appalachian Trail 簡稱Ａ.Ｔ.）每年就有上千人試著

去把它走完。完成這條山徑需時５至７個月，當然還要看你的體能, 毅力, 決心及天時, 地

利, 人和等重要因素。 

 

1999 年華人山川會的前任會長李龍生大哥就把這條山徑走完，且在當年 12 月的會員大會

中講述他的經歷, 見聞及感想。生活在現實的社會，工作繁忙，為生計而苦幹的我們，很

少有李大哥的豪情壯志，我們既羨慕又感慨。 

 
不過我們也不甘後人，希望把紐約及紐澤西兩州的阿帕拉契山徑走完。這個方案由 Ray
構想出來，我們渴想共同去實踐完成。雖然世務纏身，不能拋棄工作，但是利用週末分段

把這條全程 162 英哩，經過我們家園的阿帕拉契山徑走完也不失為遠足愛好者的心願，或

許他朝有日我們也能放下煩擾的俗務，把其他部分的阿帕拉契山徑走完。 
 
構想只是一個理念，要把它實現需要花上多少心思, 精神, 時間就只有 Ray 才能透徹了

解，因為我只是個同行者，負責旅途的早, 午餐, 小吃, 水果及飲品，其他一切都由他一個

人埋頭苦幹，鑽研地圖，閱讀有關資料及書籍，當然他更需要其他人的支持及鼓勵。我們

把這個構想方案與周圍愛好遠足的朋友分享，得到很多推崇鼓舞及表示興趣濃烈，經過一

番周詳及艱辛的設計，終於第一次行程誕生。 
 
2001 年９月 15 日，

一個天朗氣清的初秋

時節，我們一行九

人，包括 Chi, He
Grace, Terry, Sarah, 
John, Michael, 
Roland, Ray，驅車三

部前往 Delaware 
Water Gap National 
Recreation Area，德

拉瓦河是賓州及紐澤

西州的分界。我們特

別走上 80 號州際公

路橋上的分界線上拍

照以作為開始我們全

長 162 英哩的紀念里

idy, 



程。 
 
９１１世貿中心的恐怖事件成為我們這天的重要論點。Roland 的工作大樓亦在是次事件

中倒塌，成為休假一族，要等公司租到地方才能上班。他講述親身感受，看見黑煙滿佈的

世貿中心，驚心動魄的可怕景象，使我們無不黯然神傷。 
 
途經Ｓunfish Pond 湖邊有

一段滿佈大小石塊的路徑

看見曾經有人用石塊堆砌成

各種不同形狀，我們隨即興

起合力搬移石塊堆砌了姊妹

樓，插上國旗，表示對世

中心的懷念及受難者的敬

意。兩年後即 2003 年８月

份，Ray 及我帶隊在

Worthington 州立公園露

營，再度經過 Sunfish Po
這段阿帕拉契山徑，我們堆

砌的世貿中心仍然屹立不

倒，心中的滋味實在難言，

堆砌的不倒，只可惜真實的卻永遠倒下了。 

，

貿

nd

香港來美國後，結婚, 生子, 工作，把年輕時喜愛的露營, 遠足, 登山的

 
第二次行程是同年的 10 月６日，剛好是山川會的活動正要走一段阿帕拉契山徑的路線，

雖然只有 5.5 英哩。但既然是我們要經過的路線，於是我們便參加了這次活動，共有二十

多人參加，很多是山川會的新朋友，所謂新知舊友共冶一爐，可聯絡感情又能完成我們的

志願，實在是一舉兩得，何樂而不為。領隊 Henry 及 Maria 都是短線健行的支持者，曾帶

領短程的活動，提供不少資源，對初嘗健行樂趣的人士備益良多。 
 
每當我翻看是次活

動照片時都有著無

限的回憶，因為其

中一人已離開人

世，她是我們的新

會友。Ray 於 2001
年發動增強短線遠

足的活動，吸引了

不少有興趣的朋

友，其中一位是

Sue，她 20 多年前從

興趣都停頓了，直至看到報章上有關山川會的短線活動。從第一次開始，她每次都參加而



且每次往返都隨我們的車子，故此跟她熟識起來。她性格開朗隨和與其他人交往融洽，充

滿對大自然的熱愛。 
 
是年 9 月 29 日我

們在紐澤西州

Stokes 森林舉行賞

月露營，Sue 把大

學剛畢業的女兒也

帶來，她不惜大清

早攜帶大包小包的

露營物品, 食物乘

坐地鐵到哥倫比亞

大學正門等我們一

同開車到營地的情

景仍然歷歷在目，

真想不到這竟是我

們最後一次一齊露

營。是次賞月地點

在阿帕拉契山徑邊

向東的一塊大石塊

上，我們 20 多人各帶不同的中秋食品，在山上談天說笑，舊歌齊唱，等待著月亮東昇。

兩年後，2003 年 6 月 7 日，我們在煙雨濛濛中走阿帕拉契山徑時路經此地，再度看見這

片大石塊時，不禁熱淚盈眶，所謂桃花依舊，人面全非，生命的無常變幻，我們又何須計

較得失成敗，富貴榮利呢？知足常樂，難得糊塗，在漫長的人生路途中，讓我們以此心此

情悠然去經過吧！ 
 
2001 年 10 月後是我們健行阿帕拉契山徑的高峰期，分別完成四次行程，共走了 45.5 英

哩。Chi, Roland 及 John 都成為我們最熱誠的同行朋友，並協助提供接駁車。隨著冬季的

來臨，節日氣氛的籠罩下，我們暫停稍休以備整頓明年的行程。 
 
2002 年１月份的天氣非常好，沒有大雪，我們於１月５日，19 日及 26 日走了三次，因為

冬天日短且寒冷，行程相對的縮短及較費力，但是仍進帳了 22.5 英哩在我們的阿帕拉契

山徑里程中。同年三月，我們在春暖和風下走了一段 9.8 英哩的行程，真沒想到就此ＡＴ

大計便中斷了。 
 
古語云：〔創業易，守業難〕真是至理名言，跨越紐約州及紐澤西州的阿帕拉契山徑大計

於 2002 年４月後一直停頓下來，主要原因是同行夥伴的生活常規起了變化，Michale 身兼

兩職，分身乏術，John 及 Roland 有了新的女朋友更是忙上加忙，Chi 則醉心於“一日走

26 英哩”的訓練計劃中，Ray 及我於 2002 年有三次長途旅行，故暫且把阿帕拉契山徑忘

掉。 
 



Ray 一直沒有把他的心願及理念拋棄，冀盼把紐約－紐澤西兩州的阿帕拉契山徑走完的抱

負常縈繞他的心窩及腦海。2003 年我們再次燃點起要把這段阿帕拉契山徑走完的薪火，

再度計劃一起走完它。為了配合山川會的季度行程，我們決定以難度較高的日行 12－15
英哩的遠足括入山川會的活動時間表中把餘下的 65.1 英哩山徑分五次去把它走完。經過

幾番波折，多次更改日期，重重困擾的情況下，我們等待以久的時刻終於來到，11 月８

日是我們走完最後一段ＡＴ的大好日子。同行的有 Shui-Kei，Joyce，Man-Kwan，Ray 及

我五人，這天是深秋過後，比較寒冷的一天，但是陽光普照，在山徑健行時一點冷意都沒

有，況且我們有一顆灼熱的心，把寒氣全然送走。這天我們翻行了三座山峰，Little Fort 
Hill, Denning Hill 及 Canopus Hill。山上滿是落葉，雖沒有寸步難行，但也要步步為營，

我們曾因落葉遮

路走錯了幾次，

幸好經驗的教訓

是當看不到山徑

標識時便要停下

來先找到山徑標

識才可繼續前

進。這天全是初

冬景色，樹葉掉

零，枝椏顯露，

徑草枯黃，遠山

暮色濛濛。四周

雖然凋零冷落，

但是我們步履穩

健，精神抖擻，

滿懷熱切。當我

們到達停車處時

不禁喝采歡呼，

喜欣之情難以言

喻。全程 162 英

哩的ＡＴ，我們

終告完成。 


