
 
 

勇闖八仙嶺 
我們一起走過的地方 

Ray Lin 
 
香港這個美麗的城市給人的直覺是緜密的高樓大廈、車水馬龍的街道及擁擠的人

潮。令人訝異的是香港這片小小的土地上，竟然有多樣而複雜的地形及多采多姿的

自然風貌。從美麗的海岸到雄偉的山嶺，其間還有海灘、岩石、溪澗、峭壁及無數

的島嶼，應有盡有。更令人難以置信的是這些自然美景都在一個小時車程內的城市

邊緣。多樣的地形和方便的交通讓香港人得以盡情

享受爬山、郊遊、溯溪、攀岩…等戶外活動的樂

趣。 

 
直通雲霄的天梯 

 

 
11 月 24 日清晨六點半，Michael 和我們相約於旺角

火車站一起搭乘九廣鐵路到太和站。經過一番摸

索，終於在大埔頭村後找到衛奕信徑登山口。440
公尺高的九龍坑山是我們的第一目標。山並不高，

由於登山口幾乎與海平面等高，我們要爬的高度就

等於山的高度。香港的山很陡，不過山徑設施完

善，大部分陡坡都有水泥梯。遠望山徑有如永遠爬

不完的天梯一般。沿路有不少晨運人士，可惜除了 
“早晨 (Jou San)” 以外我一句廣東話也不懂，無法跟

他們 



交談。倒是 Michael 爽朗的個性，沿路都能與人親切交談。好不容易爬完天梯登上

九龍坑山頂，在山頂可俯瞰大埔墟及吐露港全景，景色宜人。可惜，不知道為什麼

香港的天空總是霧濛濛的，永遠竉罩在一層霧氣之中，給美麗的風景打了一個小折

扣。我們沿著衛奕信徑下山到鶴藪水塘 (標高 120 公尺) 。這一上一下雖不至筋疲

力盡的地步，卻也耗費了我們不少體力。我們三人在壩頂小休，補充體力順便欣賞

鶴藪水塘的景色。 
 
鶴藪水塘是攀登八仙嶺的起點之一，也是真正挑戰的開始。這段山脈西起屏風山，

經最高的黃嶺到犁壁山，緊接著又是由純

陽峰、鍾離峰、果老峰、拐李峰、國舅 
峰、采和峰、湘子峰及仙姑峰所組成的八

仙嶺。各峰高低起伏、連綿不斷、一山接

著另一山，全程不斷上上下下，翻山越

嶺，極具挑戰性也相當耗費體力。香港的

山非常特別，光禿禿的，一棵樹都沒有，

只有一些雜草。加上當天艷陽高照，行起

山來倍感吃力，我們三人都汗流浹背。 
Michael 雖然也是汗濕衣褲，不過他體力過

人，一路遙遙領先走在前面。好不容易登

上屏風山頂，我們已經疲憊不堪，必須放

慢腳步。令人欣慰的是眼前翠綠的山群 (香港大部分的山是枯黃色的) 、景色宜人

令人難忘。走在五、六百米高的山脊小徑上，寬廣的視野、開闊的景觀令人心胸開

朗、神情舒暢。放眼望去，綿延不斷的山徑，蜿蜒起伏於群山之間，很像萬里長

城，通向遙遠的天際。 

蜿蜒起伏的山徑 
 

 
當我們走到黃嶺山邊時，不知道 Michael 已經在那裡等我們多久了。我們決定一起

登上黃嶺。黃嶺是這段山嶺的最高峰

（639 公尺），一上山頂，大尾督及香港

第二大水塘－船灣淡水湖立即呈現於眼

前不遠的山腳下。這個景象讓 Michael 回
想起當年與三五好友在筆直的壩頂上飆

單車的情景，多美好的回憶！想必勇闖

八仙嶺的經驗也會深深的留在我們三個

人的記憶裡。我們知道 Michael 與學生有

約，偏偏我們又體力耗盡，無法加快步

伐，只能讓 Michael 先走。不過 Michael 
實在很夠朋友，沿路等我們，一路保持

在我們的視線內，直到八仙嶺的最後一峰－仙姑峰。 

船灣淡水湖 
 

 



從黃嶺下來，一路在山脊上往東走，沿路都可見

到山腳下船灣淡水湖那筆直的水壩。過了犁壁

山，我們登上了純

陽峰。在純陽峰

上，回首一望，只

見眼前龐大的犁壁

山，氣勢雄偉，那

種感覺真好，遠遠

超過我的筆墨所能

形容。往前望則是

高低起伏的八仙嶺，七座仙峰盡收眼底，秀麗的風景

令我們精神大振，步伐也輕快多了。每一仙峰我們都

拍了照留念。 

氣勢雄偉的犁壁山 
 

 
下了仙姑峰，衛奕信徑接上新娘潭教育徑。我們放

棄走完衛奕信徑第十段的原先計畫，改由新娘潭教

育徑往南到大尾督。香港最近山賊猖狂，這段山徑

坡度平緩又靠近馬路，沿路只有我們兩個人，走起

來心驚膽跳的，越走越快。既擔心自己的安危，也

掛念隻身先行的好友。好不容易來到大馬路才放

心。一到大尾督，先來碗豆花，才乘坐小巴到大埔

墟轉搭九廣鐵路回家。 
 

大尾督巴士站遠望八仙嶺 
 

 
從早上 7:05 出大和火車站到下午 2:30 抵達大尾督，我們攀登了四嶽八峰，總共走

了 13.5 英哩，總爬高四千英呎。這段路走來頗為艱辛，不過沿途的湖光山色海

景，讓我們覺得辛苦是值得的。 
 

2004 年 12 月 17 日 
 
 


