
 
 

二登鳳凰山 
我們一起走過的地方 

Ray Lin 

 

大嶼山為香港最大島嶼，在青馬大橋、赤鱲角國際機場、迪斯奈樂園興建之前，大嶼山島

可算是 “未開發” 的離島，對外交通只能從梅窩、大澳、東涌三個漁港依靠定期渡輪往

返屯門或中環，也因此這裡仍然保留著原始的自然景象，山光水色，風景優美，是香港觀

光勝地之一．其中以長沙海灘、天壇大佛、大澳漁村最受觀光客青睞．島上一半以上土地

屬於郊野公園範圍，風景秀麗，環境清幽，是爬山、郊遊、遠足的好去處。 
 

鳳凰徑是香港第二條長途遠足徑，全長 70 公里，

起用於 1984 年 12 月 4 日。此徑是一條迴環 (Loop) 
路徑，起始於東岸的梅窩，前段跨越包括鳳凰山

的高山峻嶺，山勢陡峭，頗具挑戰性，途經寶蓮

禪寺、天壇大佛、龍仔悟園、大澳等風景名勝。 

「鳳凰觀日」登山口 
 

後段則沿著大嶼山南海岸，經過塘福、長沙、貝

澳，回到梅窩，可沿路欣賞一望無際的海景。 
 
大嶼山最高峰――鳳凰山，山高九百三十四公

尺，是香港僅次於大帽山的第二高峰，主峰為

鳳、副峰為凰，是香港遠足人士熱愛的山峰之



一。山頂視野遼闊，是觀賞日出日落非常理想的地方，鳳凰觀日自然成為香港膾炙人口的

戶外活動。  
 
我們的目標是走鳳凰徑，登鳳凰山，及鳳凰觀日。2004 年 1１月 27 日，星期六，Michael
與我們帶著三天的乾糧，約見於地鐵東涌站Ｂ出口。我們先乘坐新大嶼山巴士到石壁水塘

下車開始我們三天的旅程。第一天目標是望東灣青年旅舍。這段路大部分是沿著山溝邊的

柏油路走，平坦容易，剛好給我們暖身和聊天的

機會。一路平淡無奇，走到貝澳午餐大休。旅舍

位於望東灣海邊，由貝澳沿芝麻灣半島海岸步行

約 45 分鐘左右便可到達，不過我們選擇了半山腰

的芝麻灣環島郊遊徑，以便居高臨下欣賞美麗的

貝澳灣海景。沿路遇到不少越野單車迎面而來，

看他們奔馳於崎嶇的山徑上，不能不佩服他們的

技術和膽識。旅舍遠離塵囂，環境清幽，附近有

一小沙灘。能夠與志同道合的好朋友坐在這美麗

的沙灘上，欣賞日落美景，談天說地，人生還有

比這更美好，更令人懷念的嗎？ 望 東 灣 的 日 落  
 

 
 

第二天的目的地是昂坪，我們決定

跳過梅窩，直奔南山接鳳凰徑第二

段。在南山遇到一隊人馬也要爬大

東山，他們有老有少。年長的老成

持重，一步一步慢慢往上走；年輕

的則蹦蹦跳跳，不過很快就在前面

休息喝水；家庭出遊則是男人在

前，小孩居中，女人殿後保護。印

象最深的是打著洋傘行山的大男

人，真是香港行山一大奇觀，也是一大錯誤示範，太危險了。雖然如此，一隊行山人群走

在山徑及綾線上卻也構成一幅特殊景觀。沿途有一大片焦黑的山坡地，很明顯是剛受山火

蹂躪過的遺跡。不禁令我想起八仙嶺的風雨亭，

及那場奪走師生五命的無情山火。當我們繞過二

東山往大東山路上，可以看見十多間石屋沿著山

徑散佈於山坡上，給這美麗的山景增添一層神秘

的色彩。據說這些石屋是以前修道人潛心修道的

地方。鳳凰徑在 2600 英呎左右繞過大東山後，陡

直下落到伯公坳。雖然我們沒帶睡袋及帳棚，背

著三天的口糧、衣物、寢具，在艷陽下走七英哩

半，翻越大東山，爬高 2800 英呎也夠累人的。記

得左伯桃和羊角哀的故事嗎？當我們在伯公坳午

香港奇景――打傘行山 
 

走在綾線上 
 



餐大休時，Sarah 決定犧牲小我（其實是太累了），放棄攀登鳳凰山的機會，坐巴士幫

Michael 和我把多餘的衣物先帶到昂坪，讓我們能輕裝登上鳳凰山，完成心願。 
 
送 Sarah 上巴士後，Michael 和我續走鳳凰徑第三段，接受

挑戰。七十公里長的鳳凰徑，這段是 Michael 唯一沒走過的

一段，他的心情想必是非常興奮的。鳳凰山相當陡，山徑

也比較狹窄，一階一階的石级，好像永遠走不完似的。

Michael 仍舊一馬當先，我只能一步一步慢慢地走。好不容

易上了山頂，又是一個驚奇。驚奇的不是山的雄偉，不是

美麗的風景，而是兩個並排的大垃圾桶，不僅破壞景觀也

令人想不通。我在想，桶裡的垃圾是誰來清理？怎樣清

理？真的有人定期上山把垃圾背下山嗎？還是有更好的處

理方法？真令我百

思不得其解。下山

的路更陡，有些石

階高過膝蓋，必須

特別小心。下山雖

不如上山費力，但

是對膝蓋的衝擊較大。這段又陡又長的山徑走得

我膝蓋發麻，兩腳發軟，不得不在途中小休數

次。當我們到達昂坪青年旅舍時，Sarah 已買好了

寶礦力在那裡等我們。洗過澡，休息片刻後，立

刻出發到昂坪參觀寶蓮禪寺及天壇大佛。 

Michael 與天壇大佛 
 

寶蓮禪寺 
  

 
2004 年 1１月 28 日，為了看日出，我們清晨四點起床，匆匆吃過早餐，四點三刻開步，

二登鳳凰山。這天天氣不錯，不熱也不冷，皎潔的明月照在地上，不用頭燈都可以看清山

徑。登峰之途從刻有「鳳凰觀日」四字的木牌坊開始。起初一小段較為平緩，很快路勢轉

趨陡峭，盤曲而上的石階，猶如「天梯」，直上

鳳凰山。六點到達山頂時，已有不少人早已到

達，每個人似乎都很有默契地望向東邊。山頂的

「避風小屋」當然早已被“佔領”。水泥測量墩

邊擁擠的坐著幾個年輕人，冷得直打哆嗦（一睇就

知有幾凍啦），好心的 Sarah 立刻拿出毯子給他們

禦寒。此時滿天星斗，明月仍然高掛西邊天空，

沒料到山頂的夜色竟然如此之美。不少人拿出相

機，等不及太陽出來，已經開始攝影留念。好不

容易等到太陽出來，可能是有雲的關係，並沒有

看到傳說中太陽蹦出來的景象，不過，日出前後

分秒變化的雲彩，的確令人嘆為觀止。早起及登

山的艱辛都是值得的。 

日出 
 



 
鳳凰徑第五段，從深屈道到龍仔悟園，途經觀音山、羌

山、靈會山，群山綿延不斷，一山走完又是另一山，山勢

變化多采多姿。這幾座山和雄偉的大東山、峻峭的鳳凰山

不儘相同，似乎帶著一點靈氣，給人非常寧靜的感覺。龍

仔悟園是昔日紡織商人吳昆生先生的私人莊園。我們到的

時候，大門深鎖，不過仍可從樹缝中略見園中景物，蓮花

池、九曲橋、亭台

樓閣，景色如畵，

環境相當優美。不

過建築物年久失

修，裂痕滿佈，庭

園也缺乏妥善管

理，一片蒼涼的感

覺。建於 1962 年的

龍仔悟園，曾是香港十景之一，不過四十年的光

景，真是滄海桑田。這讓我想起“烏衣巷”這首

詩：朱鵲橋邊野草花，烏衣巷口夕陽斜，舊時王

謝堂前燕，飛入尋常百姓家。 

 
 
 

 
回首鳳凰山 

 

 
 
離開悟園，沿著鳳凰徑前行，是一段極陡的水泥

小徑，直落到大澳。大澳是個漁港，向來有「香

港威尼斯」的美譽。來到大澳，只見遊人如織，

漫遊於大澳街頭。市集上處處可見販賣蝦米、蝦

醬、海參、鹹魚等乾貨的商店。我們當然先找一

家餐廳飽食一頓。飯後我們也搖身一變成觀光

客，在導遊 Michael 的帶領下，來到昔日橫水渡舊

址，當然載人渡河的木船已經不見了，取而代之

的是可以打開讓大船通過的鐵橋。一過橋便有很

多船家沿路招攬客人坐船看白海豚。我們跟著

Michael 沿石仔步街慢慢走，看當地居家情況，生

活也頗悠閑的。參觀洪聖古廟，拜訪關帝廟後，

我們信步走回大澳巴士站，乘車到東涌轉地鐵回家，結束了這三天的旅程。 

大澳水鄉 
 

 
 
總結三天的行程，我們走了 37 英哩，總爬高九千英呎，一攀大東山，二登鳳凰山，翻越

觀音山、羌山、靈會山三小嶺，同時觀光了大澳水鄉。最令人高興的是 Michael 完成了 20
年來的兩大心願――走完鳳凰徑，夜登鳳凰看日出。 


